
現在、加熱式たばこの普及が進んでいますが

加熱式たばこもたばこ葉から作られています。

煙が目に見えなくても、匂いが少なくても

受動喫煙は起こっています。

（令和3年4月1日施行 「タバコ事業法施行規則」より）

30.6%

喫煙者における
加熱式たばこ使用率

ニコチンは、脳の中枢の働きを弱めるため、

日常生活での喜びや意欲を感じにくくなります。

タバコ葉から作られる加熱式たばこもそれは同様

です。ぜひ、「禁煙」に挑戦してみては？

加熱式たばこの
影響

（Oh a ra  et  a l , J Am Ger ia tr Soc .  2015より）

ニコチン依存症





親子での喫煙の影響

(高崎健康福祉大学 学生を対象にしたアンケート調査 2 0 1 8））

喫煙習慣は親子で関連があるといわれています。

大学生を対象にしたアンケートによると、

親の喫煙歴の有無による子の喫煙率は、

両親が喫煙者：男子で20.5%、女子で6.8%

非喫煙者：男子で9.9%、女子で2.2%

約２～３倍の違いになります。






