
かかりつけ歯科医院の条件は？

　虫歯や歯周病はセルフケアだけでは防げない為、信頼できる歯科医院をみつけておき、定期的に歯科健診を
受けるとよいでしょう。

□ 通いやすい場所にある

□ 患者の話をよく聞いて、質問に必ず答えてくれる

□ 受付や電話の対応がよい

□ 予約制で十分な時間を確保してくれる

□ 全身を含めた指導を行ってくれる

□ 納得いく治療を選択できる

□ 歯科検診を受けている患者が多い

□ 専門性の高い治療は他の歯科医師を紹介してくれる

定期的に歯科検診を受けている人は、受けていない人と

比べて年間医療費が低いことが様々な調査でわかってき

ました。定期的に歯をメンテナンスすることで、歯周病

だけでなく全身の病気予防にもつながると考えられます。

そう思う, 

41.5%

ややそう思う, 

34.2%

あまりそう思わない, 

19.2%

そう思わない, 

5.1%

15～79歳の男女10,000人にインターネット調査を実施した

「歯科医療に関する一般生活者意識調査」より

75.7％が

もっと早くからと後悔

「もっと早く、歯の検診や治療をすれば

よかったと思いますか？」


