
【参加費無料
】　簡単・無

理なく結果
が出る！
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＊2022/12~2023/8に実施した
実証実験参加者の統計値

1POINT スマートバスマットで体重管理
毎日のお風呂あがりに３秒乗るだけで、体重をアプリに記録します。アプリを開かなくても、体重の変化を
通知することで、身体の小さな変化を日々意識でき、健康意識を自然に高めることができます。

2POINT 専属コーチが寄り添ってサポート
LINEを活用し、LINE通話やチャットで専属コーチ（管理栄養士・保健師）が食事・運動など、あなたの
健康をトータルでサポートします。同じコーチがサポートし続けますが、ご希望により変更も可能です。
自分の好きな時間に好きな場所で気軽に始めることができます。

支援別プログラム内容

厳しい食事制限や運動は必要ありません

LINE
面談

支援期間 初回面談 3ヶ月目2ヶ月目1ヶ月目

スマート
バスマット

LINE
相談 チャットで相談し放題

無料で利用可能
【ご注意】本プログラムはご自宅にWifi環境があり、LINEアプリを使える方が対象となりますので予めご了承ください。

高
リ
ス
ク
者 20～30分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

10～20分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

10～20分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

10分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談

中
リ
ス
ク
者

30分程度

1対1のLINE
ビデオ通話面談 LINEチャット

でのやり取り

話題沸騰中の最新家電「スマートバスマット」が無料で使える!TM

参加特典

通常16,980円を

プログラムに参加された方限定

プレゼント!

ワールド健康保険組合

続けられる生活改善

スマートデイリー
プログラム



STEP❶　スマートバスマット設定

スマートバスマット専用
BOX内に同梱されている、
「取扱説明書」をご確認いた
だき、セットアップを行って
ください。

入手

STEP❷　LINEとのID連携方法

アプリホーム画面の
右下にある歯車マークを

タップ
設定項目内にある
【 ID連携】をタップ

【許可する】をタップ
→確認→開くの順に
進んでください。

こちらの画面が表示
されたら連携完了です。

※「解除する」は
　タップしないでください。

LINE連携を選択

手順❶ 手順❷ 手順❸ 手順❹ 手順❺

ID連携

ご登録～初回面談までの主な流れ

プログラム内容やスマートバスマット接続方法に
ついてのお問合せは、右記までお願いいたします。 support@issin.cc 

カスタマーサポート

スマートフォン上で
遠隔初回面談の実施

LINEから遠隔
初回面談のご予約

申し込みフォームへ
詳細情報を記入

SmartDaily登録方法

申し込み後に届いた、
「ご案内メッセージ」
にアクセスしてご回答
ください。

WEBアンケート申し込み

申込ページのURLが
届きますので必要事項を入力します。

入力時に必要な健保・自治体コードは
事務局からご案内いたします。

既にスマートバスマットを
所持されている方は、
【所持している】に
チェックをお願いします。

SmartDaily（法人）を
ご選択ください。

スマートデイリープログラムに
お申込み後、委託先のissin社
(salestob@issin.cc）から
メールが届きます。

メール内のSmartDaily登録
方法を確認してください。

事務局より連絡

LINEアプリの「お友だち追加」
→「QRコード」から、
下記のQRコードを撮影して、
ご登録ください。

※友達追加のアカウントは、
『Smart Daily（法人）』です。

https://lin.ee/4CydlXy

専用LINEアカウント
友だち追加

お申込みはこちらから！

〒113-0033東京都文京区本郷7丁目3-1
東京大学アントレプレナープラザ705issin株式会社

【本プログラムに関するお問い合わせ先】 【プログラム提供元】

スマートバスマットの設定
申し込みフォーム記入後、スマートバスマットをお送りします。
遠隔初回面談前に、必ず設定をお願いいたします。

初回面談の予約

面談の日程調整の案内が
届きます。
そちらから「新規予約」を行い、
日程を選択します。

予約の
画面

時間を
選択

事務局よりお申し込み
に関するご連絡

LINEアプリ
「お友だち追加」

個人のスマートフォンを
ご使用ください。




