
ヘルシーレシピヘルシーレシピ
健保ホームページのキャロッティコーナーから
レシピ集をご覧になれます。
健保ホームページのキャロッティコーナーから
レシピ集をご覧になれます。

キャロッティの

ご家庭へお持ち帰り下さい

＊必ず内容をよく読んでください＊

健保だより

VOL.

47
平成24年8月

発行

1
2

3 - 4
5
6
7

《もくじ》 平成23年度 決算報告
ジェネリック医薬品／被扶養者実態調査
平成23年度定期健康診断から見えたこと
糖尿病が怖いワケ
ヘルシーライフ　私の健康、みんなの健康
ヘルシーレシピ／ピンクリボンフェスティバル
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