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給与・賞与から引落しされる健康保険料

全国の健保組合間の財政の不均衡を調整するための拠出金

前年度の残金

保険事業に対する国からの補助金

高額医療費の支払に対する交付金

利子収入など

（単位：千円）

（単位：千円） （単位：千円）

（単位：千円）収 入

支 出

一般勘定

介護勘定
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健康保険収入

調整保険料収入

繰越金

国庫補助金収入

財政調整事業交付金

雑収入

合計

事務費

保険給付費

納付金

保健事業費

還付金

財政調整事業拠出金

その他

合計

2億6,640万円 2億6,285万円

病院にかかった医療費や出産手当金、傷病手当金など

老人医療費や退職者医療制度費用として国に拠出

ガン検診、特定保健指導、配偶者健診、歯科健診の補助金など

調整保険料として受け取ったものを支出

4,530,573

62,883

300,000

16,552

40,671

6,568

4,957,247

55,479

2,363,742

1,595,617

168,938

569

62,828

4,427

4,251,600

介護保険収入
繰越金
繰入金
合計

251,313
12,087
3,000

266,400

介護納付金
介護保険料還付金

合計

262,808
38

262,846

49億5,725万円

42億5,160万円
支 出

支 出
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貴 女 は 検 診 を 受 け て いま す か？ 
まだ若くても、とくに不調がなくて
も、忙しくても、検診は必要です。
近年、若い世代に子宮頸ガンや乳
ガンが増えています。
そもそも検診は、" 健康な人が受け
るもの " ですが、初期に自覚症状の
ない病気もたくさんあり、子宮や卵
巣の病気の中には妊娠に影響を与
えるものもあります。年齢によって、かかりやすい病気も違
う為、「年齢にあった検診」を受けることが大切です。

健康保険組合財政健全化の各種取り組み
により、納付金が 2 億 8,824 万円減少し、
結果として支出額は前年より1億 7,448
万円減となりました。ただし、保険給付費
が前年より1 億 402 万円増と、再度増加
に転じたことから、皆様ひとりひとりの毎
日の生活習慣、健康管理がますます重要
になってきました。
ワールド健康保険組合は、平成 27年度
から事業所と連携しデータヘルス計画に
基づく、より効率的な保健事業を推進し
ていきます。
皆さんも、今まで以上に積極的に保健事
業に参加し、健康づくりに取り組んでいき
ましょう！

せっかく受けた検診も、その後
の必要な処置が終わらず放置
してしまうと、受診した意味が
なくなります。自分の健康を守
れるのは自分です。検診結果票
を必ず確認して、異常のある方
は病院を受診しましょう。

女性が多いワールドグループ。ワールドグループ各社は、皆さん
がイキイキと働けるよう健康診断を実施し、様々な健康づくりに
取り組まれています。「健康で働く」為には、会社のバックアップ
はとても心強いですが、一番はご自身で生活習慣を整えることで
す。女性ホルモンの影響を受けやすい女性の体は、とてもデリケー
トです。だからこそ、健康管理が大切になります。

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

◆ 年代別 受けておきたい検診

※ワールド健保加入者で対象年齢の方は検診費用は無料です。

前年度比
納付金

保険給付費
前年度比

収入決算額
支出決算額

差引残額

準備金
別途積立金
翌年度繰越金
財政調整事業繰越金

決算残金処分内訳

4,957,247
4,251,600

705,647

◆決算公告

収入決算額
支出決算額

差引残額

266,400
262,846

3,554

◆決算公告

決算残金処分内訳
準備金
翌年度繰越金

3,554
0

0
405,600
300,000

47

検診や心配なことがあれば、
健保組合 保健師までお気軽にご相談ください。

TEL: 078-302-8185

10 代 20 代 3 0 代 40 代 50 代

健保組合は、
検診後、再検査や
治療の必要な方に
事後措置勧奨を
行っています。

定期健康診断

子宮ガン検診（20 歳以上偶数歳）

乳ガン検診（30 歳以上）

胃ガン検診（35 歳以上）

大腸ガン検診（40 歳以上）※表中の年齢基準日は前年12/31時点です。

1億 402万円 増

2億8,824万円 減
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歯科医療費の上昇トレンドに
歯止めがかかった！

“健口ワールド宣言”から３年目！！
2013 年 4 月からスタートした歯の健康づくり事業“健口ワールド宣言”
年 2 回の“健口チャレンジ”の実施、健保だよりや健保ＨＰ上での“歯の健康情報”発信、
歯科健診の受診強化等に取り組んでいます。
この 2 年間の歯科医療費の推移について、ご報告します。

医療費総額と歯科医療費の推移

2011年度 2012年度 2013年度 2014年度 （前年比）

医療費総額 1,100,223 1,141,444 1,198,061 1,245,927（104.0%）

歯科医療費 167,652 168,147 169,425 165,806 （97.9%）

歯科医療費割合 15.2% 14.7% 14.1% 13.3%

2013年度 歯科医療費

件数 18,797 件

日数 35,384 日

平均被保険者数 16,134 人

金額 169,425 千円

金額/１人 10,501 円

2014年度 歯科医療費

件数 19,093 件

日数 35,380 日

平均被保険者数 15,862 人

金額 165,806 千円

金額/１人 10,453 円

上がり続けていた歯科医療費のトレンドに変化が出てきた
ようですね。もう少し、医療費の内訳をみてみましょう。

2014年度歯科医療費については、
2013 年度より3,619 千円減少。
左記の内訳から、

という傾向がでてきています。

①歯科医療費１人あたりの金額が
　10,501 円⇒10,453 円に減少
②歯科医療費 1 件あたりの金額が
　　9,013 円⇒ 8,684 円に減少

早めに歯科医院に通院される方（治療費が安く、通院期間が短い）が増加しているものと思われます。
痛みを我慢しきれなくなってから歯科医院に行くと治療費が高く、通院期間が長くなるので、
歯科医院は、「痛くなってから行く（治療）」のではなく、「定期的に行く（予防）」を今後も心がけて下さい。

◆歯科医療費の内訳◆

1,400,000

1,200,000

1,000,000

800,000

600,000

400,000

200,000

0

医療費総額

歯科医療費

医療費総額に対する
歯科医療費の割合は

減少傾向

ポイント

歯科医療費は
微増ののち、

2014 年度に
微減。

ポイント

医療費総額は
右肩上がり。

2014 年度も
伸び続けている。

（単位：千円）

スタート!!
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“歯は美と健康の入り口”
  って知ってる？

むし歯
歯周病が招く
コワーイ病気

糖尿病

動脈硬化

感染性心内膜症

むし歯や歯周病になっても、それは口の中だけのことと思っていませんか？
実は『お口』の中の健康は、全身にも大きな影響を及ぼします。
最近では、『病気の入り口』とか『お口の不健康は万病のもと』といわれる
くらいに密接な関係があることが分かってきました。

誤嚥性肺炎
ご  え  ん

早産・
低体重児出産

糖尿病で血糖コントロールができてい
ない人は、免疫力や治癒力が低下して
歯周病が悪化しやすくなります。
また歯周病の人は炎症を引き起こす
物質（サイトカイン）が過剰に作られ、
血糖をコントロールするホルモン（イ
ンスリン）の働きが低下して、糖尿病
を悪化させるなど、歯周病と糖尿病と
は、相互に影響する関係にあります。

歯周病になると、炎症を引き起こす
物質（サイトカイン）や子宮収縮を
促すホルモン（プロスタグランジン）
などが過剰に産生されるため、重
度の歯周病になっている妊婦さんで
は、早産・低体重児出産となること
があります。

歯周病菌が、血液中に入り血管壁
に取り付くと、コレステロールに取
り囲まれて血管が狭くなり、動脈硬
化を起こすことがあります。取り付
く場所が、脳血管であれば脳梗塞、
心臓の冠動脈であれば狭心症・心筋
梗塞に進展します。

歯周病菌などの口の中の細菌を、
唾液とともに誤って飲み込むこと
（誤嚥）により、肺炎を発症するこ
とがあります。特に、飲み込む力
が衰えている高齢者、脳血管障害
の後遺症で寝たきりの方などに多
く発症しています。口の中を清潔
に保つことが、誤嚥性肺炎の予防
には効果的です。

むし歯菌や、歯周病菌が血管内に入り
込み、全身の血管に運ばれ、菌が心
臓の内膜にとりついて心内膜炎を起こ
し感染性心内膜炎となることがありま
す。そのため、人工弁置換術後などの
患者は、出血を伴う歯科治療（抜歯、
歯石除去）の前には、あらかじめ抗生
物質を服用する必要があります。

予防歯科であなたの未来も明るく♪
各事業所での “歯科健診” の機会を逃さないで。

“健康”は『歯』と『歯ぐき』が約束してくれます！！

（脳梗塞・狭心症・心筋梗塞など）

今回はむし歯、歯周病との

関連性が高いといわれる

代表的な病気の情報です。

ぜひご一読いただき、

皆様ひとりひとりの健康に

お役立てください。

（米国心臓病協会ガイドライン、
　日本循環器学会ガイドライン）
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あなたは健診で貧血を指摘されたことがありますか？
若年から中年の女性に多い貧血ですが、その中の約 80％が

「鉄欠乏性貧血」といわれています。対処すれば治りやすい病
気ですが、放置すると心臓や脳などの臓器にも負担がかかり、
様々な影響があります。よく耳にする「貧血」ですが、実際に
体の中でどのようなことが起こっているか知っていますか？

貧血はゆっくり進行するため、体も貧血状態に慣れて、症状を自覚しにくくなります。
また、明らかな原因が無く、体質や若い頃から続いている場合もありますが、
貧血を指摘されたら、必ず受診して原因を調べましょう。

無理なダイエットで食事の量を極端に減らし
たり、一人暮らしで惣菜パンやパスタなどの単
品の食事で済ましていると、鉄分不足によっ
て貧血を招きます。鉄分が不足することで、ヘ
モグロビンが十分に作られず、酸素を全身に
運ぶ量が少なくなります。鉄分は体の中に吸
収されにくいので、積極的に摂らなければな
りません。不足しがちな鉄分とたんぱく質を
バランスよく摂り、貧血を予防しましょう。

レバ－（豚・鶏）
あさり、はまぐり
ひじき、納豆など

魚介類・肉類
卵・乳製品など

●ちょっと走っただけで動悸や息切れがする
●疲れやすくて、休んでいるのに疲れが取れない
●立ちっぱなしだと、めまいや動悸がする

健診結果のうち、次の３項目を確認してみましょう。

おなかの中の
赤ちゃんを育
てるため、妊
娠中は母体の
鉄分が胎児へ
と移行し、貧
血になりやすく
なります。

子宮筋腫や子宮内膜症、
胃ガンや大腸ガンなど
といった慢性的な出血に
よって鉄不足になり、貧血
症状が現れます。

●出血性の病気

●妊娠中

◎赤血球
□女性 370万/μℓ以下
□男性 400万/μℓ以下

□女性 12g/㎗以下
□男性 13.5g/㎗以下

□女性 34%以下
□男性 40%以下

◎血色素量（Hb） ◎ヘマトクリット（HT）

健診結果を確認しましょう！

赤血球
正常な状態

赤血球とヘモグロビンがたくさんあると、
たくさんの酸素を運べる。

赤血球の数が同じでもヘモグロビンが
減って、酸素が少ししか運べない状態。

貧血の状態

鉄欠乏性貧血
あなたは大丈夫？

そもそも貧血ってなに？

貧血は 自覚症状を感じにくい病気 です！

こんな自覚症状が現れることも！

～貧血予防のための食事～鉄 分

＋

動物性たんぱく質

貧血の原因は様々ですが、正しく治療することで、治りやすい病気です。
放置せず、食事などに気をつけながら、早めの対処を心がけましょう。

●次回は予防のための食事や生活習慣をテーマにお送りします。

貧血とは、ヘモグロビンの数が
減ることによって、体内に十分
な酸素が運ばれなくなっている
状態を言います。

鉄分とたんぱく質で作ら
れていて、酸素を運ぶ役
割を担っています。

ヘモグロビンとは

ワンポイントアドバイス！

要受診や要治療
判定になっていた方は、
必ず受診が必要です。

このような症状がある方は
特に、健診結果を確認して
みましょう。気になる方は、
早めに受診を。

ヘモグロビン

酸素

こんな時にも
貧血になります！
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ご注意下さい

健康保険組合からの

被扶養者実態調査の実施について

"申込み"始まります！
ウォーキング&
健口ワールド宣言秋

申込期間

対象実施期間

申込方法

実施時期：9 月～10 月
（詳細は社内メール・店頭ポータルサイトにてお知らせ致します。）

対象者の方には、被扶養者実態調査表をお送りします。
ワールド健康保険組合では、健康保険法施行規則第 50 条に基づき、医療費の適正化並びに
被扶養者の認定状況の確認を目的として、毎年「被扶養者実態調査」を実施しています。
当健康保険組合に加入している被扶養者（家族）の状況は、
「就職した」「収入が増加した」「結婚した」などにより、
毎年状況が変化しているため、その状況を正しく把握し
なければなりません。
調査にあたっては、証明書類の添付が必要です。
お手元に調査表が届きましたら期限内に提出できるよう、
早めに証明書類をご準備下さい。

①調査表の提出がない場合、扶養の認定は継続できません。
②扶養の実態が既に無く、扶養削除の手続きを忘れていた

方は、速やかに各事業所の給与厚生課（総務）にお申し
出下さい。

10月 1日（木）～10月31日（土）

9月 1日（火）～ 9月25日（金）

ワールド健康保険組合被保険者

※詳細は①全社メール　②健保ホームページ　
　　　　③店頭ポータル　でお知らせいたします。

◆ FAX： 外線：078-302-9472　内線：711-4639

編集後記 本年の会社の定期健康診断、大腸ガン検診で【要検査】！今まででしたら「まあ、大丈夫やろぅ...来年の検査で、また
要検査になったら」と自分勝手な判断で検査を先延ばししていましたが、今回は職場の先輩や健保の保健師さんにも
奨められたこともあり、すぐに内視鏡検査を受けることができました。結果は「ポリープ」が２個も発見され、ただち
に切除をすることになったのです。来年まで先延ばしをしていたら...と考えると怖くなってきます。
早期発見、早期治療の大切さを身をもって体験させて頂き、事後措置の重要性を改めて感じました。

◆店頭ポータルサイト：
ライブラリ  →  ワールドグループホームページ【W】　

→  ワールド健康保険組合

◆ WEB： ワールド健保ホームページ

↓
健口・健歩チャレンジの申込みはこちらから

http://www.world-kenpo.com

①歯磨き時間３分以上

②就寝前に必ず歯磨き

③ブラッシングは力を入れずに、小刻みに

短時間では歯の汚れが十分
に落ちません。歯茎のマッ
サージも含め、３分以上を
心がけましょう。

就寝中は殺菌効果のある唾液の分泌が減少します。
就寝前の歯磨きで歯を守りましょう。

力を入れて歯磨きをすると、歯のエナメル質が傷つ
き、歯垢が付着しやすくなり、むし歯や歯周病の原
因になります。

お 知 ら せ

!
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お弁当を作りましょう！
～暑い時期のお弁当作りのポイント～
健康づくりにオススメな手作り ( バランス）弁当ですが、湿度も気温も上がる季節に注
意したいのが「食中毒」です。食べ物が傷みやすいため注意が必要です。食中毒予防の
3 原則は、原因となる細菌やウイルスを「つけない」「増やさない」「やっつける」です。
食中毒を防ぎ安心しておいしく食べられるお弁当を作りましょう！

健康相談・禁煙・スポーツ提携施設などの
お問い合わせは右記へお願いします。 神 戸 FAX：内線：外線： 078-302-9472711-4635078-302-8185

平
成
二
十
七
年
九
月
発
行

VO
L.56

① 鮭は食べやすい大き
さに切ります。

② 醤油、酒、練りわさ
びを混ぜあわせ①を
10 分程度浸けます。

③ ②の汁けをふき取り 
片栗粉をまぶして 
揚げます。

おかず［１人分］
エネルギー 263kcal
塩分 2.6 ｇ

おにぎりの具
エネルギー 10kcal
塩分 0.8 ｇ

（梅干・ごましお・ゆかり）

※ホームページの
レシピ集もぜひ
ご覧ください。

［１人分］
エネルギー 81kcal
塩分 0.7ｇ 

［１人分］
エネルギー 111kcal 
塩分  0.6 ｇ

① ひじきは水でもどして水気を切ります。

② ボールに鶏肉、①、枝豆、塩、青じそドレッ
シングを加えてよく練ります。

③ ②を食べやすい大きさに丸め、サラダ油
を熱したフライパンで両面焼いて出来上
がりです。

① パプリカは食べやすい大きさに切ります。

② 耐熱皿に①を入れて電子レンジで１分程
度加熱します。

③ ②にゆかりを加え混ぜ合わせます。

① いんげんは茹でて斜め切りします。

② A に①を加えて混ぜ合わせます。

［１人分］
エネルギー 28kcal 
塩分 0.9 ｇ

［１人分］
エネルギー 13kcal 
塩分 0.2 ｇ 

［１人分］
エネルギー
 30kcal 
塩分 0.2 ｇ 

お弁当作りでの

ポイント !

材料（２人分）
鶏ミンチ ･････････６０ｇ
ひじき（乾） ･･･････２ｇ
枝豆 ･･････････････１５ｇ
青じそドレッシング ･･大さじ1
塩 ･････････････････少々
サラダ油 ･････････適宜

材料（２人分）
生鮭 ･･････････････１切
醤油 ･････････小さじ１
酒 ･･･････････小さじ１
練りわさび ･･･小さじ１
片栗粉 ･･･････････適宜
揚げ油 ･･･････････適宜

材料（２人分）
赤パプリカ ･･･１/６個
黄パプリカ ･･･１/６個
ゆかり ･････････少々

材料（２人分）
ごぼう ･･･････１/４本
人参 ･････････１/４本
　めんつゆ ･･･大さじ１
　酢 ･･･････大さじ１/２
　カレー粉 ･･･････少々
　赤唐辛子 ･･････少々

材料（２人分）
いんげん ････････６本
  味噌 ･･･小さじ１/２
  すりごま ･･･小さじ1
  砂糖 ･･･小さじ１/２
  みりん ･･･小さじ１/２

お弁当を作りましょう！
～暑い時期のお弁当作りのポイント～

A

A 100g：168kcal ＝ 441kcal
150g：252kcal ＝ 525kcal
180g：302kcal ＝ 575kcal
250g：420kcal ＝ 693kcal
300g：504kcal ＝ 777kcal

＋

① ごぼうは皮をこそげて
小さめの乱切りにし、水
にさらしてアクを抜きま
す。人参も同じ大きさに
切ります。

② 鍋に湯を沸かし、水気
を切ったごぼうと人参を
茹でます。

③ ②をザルに上げ、水気
を切って熱いうちに混ぜ
合わせた A に漬けます。

ご飯の量

※写真のご飯量は180gです。

カロリー調整はご飯の量で！

1 調理前の手洗い　2 お弁当箱は清潔に　3 よく加熱する
　4 汁(水）気をきる　5 よく冷ましてから詰める

夏場はレタスなど生野菜
での仕切りは×。おかずは
バランやカップを使用して

仕切りましょう！
プチトマトを使う場合は、
ヘタを取ってきれいに洗い
しっかり水気をふきとって

使いましょう！

おにぎりはラップを使って
握りましょう！（素手は菌が
繁殖しやすくなります）
ラップを開き、中まで

よく冷ましてから詰めます。
＊ご飯をつめる時も
しっかり冷ましてから
蓋を閉めましょう。
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