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組合規約を一部改定しました。
健保から重要なお知らせをする公告の方法を、「掲示板に掲示」から「ホームページに掲載」に改定しました。

はり・きゅう療養費の支給申請方法は、「償還払い」を継続します。

公 告

平成３１年２月１８日開催の第９１回ワールド健康保険組合組合会において、
平成３１年度収入支出予算が承認可決されました。

平成３１年度予算は、保険料が減収見込みである一方、医療
費は確実に増加傾向であることから、経常収支は約２億５千万
円の赤字予算となりました。なかでも高齢者の方の医療費が
大幅に増加しており、ご高齢のご家族がいらっしゃるご家庭で
は、持病の重症化やケガにご注意ください。
健康保険組合は、データヘルス計画のもと“女性の健康”“メ
ンタルヘルス”“メタボ”等について、事業所と連携して効果
的な事業を行っていきます。加入者の皆さんも生活習慣を
見直し、積極的な健康づくりにご協力ください。
なお、健康保険料率は9.5％で前年度と変更ありません。

保険医療機関を受診すると自己負担分以外の医療費は保険者（健康保険組合）から支払われています。
まずは、医療費の流れを理解しましょう。
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介護勘定では、介護納付金の増加により前年度の決算残金を繰り
越した上で、介護保険料率を1.66％に変更し、平成３１年３月分
保険料（４月分給与引落し分）から実施します。（任意継続被保険
者の方は平成３１年４月分保険料より実施）

介護保険料率は、1.44％から1.66％に引き上げとなります。
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病院・薬局

このような流れのなかで、私たちは安心・安全で質の高い医療を受けることができています。
しかし、医療費をまかなっているのは、私たち（被保険者）が負担する健康保険料です。
医療費が高まることにより、私たちの保険料も負担が高まります。

大事なのは日頃から健康
づくりに取り組むこと！
重症化を予防するために、
病気にかからないカラダ 
作りをしましょう。

日頃の受診の仕方や、出され
るままに受け取っている薬に、
気がついてない無駄はありま
せんか？確認して、医療費の
無駄をなくしましょう！

私たちにできることで

で、医療費を節減しましょう！

詳しくは ページへページへ 53 4・詳しくは
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で、医療費を節減しましょう！

詳しくは ページへページへ 53 4・詳しくは

保険者

被保険者
被扶養者

会社

早期に取り組む
！ 無駄をなくす！

医療
費の
支払
い

医療
費の
決定
・請
求診療報酬の請求

診療報酬の支払い

組合の事業運営など

保険料の支払い

私たちにできること

医 療 費 節 減

早期発
見！

早期治
療！ 受診服

薬の

 無駄排
除！

健康保険料保険
診療
料

予算額（千円） 予算額（千円）

予算額（千円）予算額（千円）

1 2


