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VOL.69令和 3 年度 予算が決まりました！
ワールド健康保険組合の財政状況について
高血糖 〜前編〜

女性のライフステージ 
マイナンバーカードが保険証として使えるようになります！
ヘルシーレシピ 「 新玉ねぎ 」
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＊内容をよく読んでください＊

ご家庭へお持ち帰りください

健保ホームページのキャロッティコーナーから
レシピ集をご覧になれます。

ヘルシーレシピ
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