
妊娠から育児まで、ステージごとのケアやアドバイスが満載の｢妊娠カレンダー｣、｢育児カレンダー｣、
不妊のお悩みにお答えする｢BABYがほしい｣など、便利なお役立ちコンテンツを配信。
ママやパパの出産・育児の悩みや疑問にお応えする応援ツールです。

相談する

 妊娠ｶﾚﾝﾀﾞｰ
└妊娠のｻｲﾝから出産までのｱﾄ゙ ﾊ ｲ゙ｽ

 育児ｶﾚﾝﾀﾞｰ
└誕生から子どもの発育についてｱﾄ゙ ﾊ ｲ゙ｽ

 BABYがほしい
└不妊に関するお悩みに答えるQ&A集

夏にｳｨﾙｽが再活動!?｢帯状疱疹｣

（7/21）

妊娠・育児

↓↓↓不安になったらｹｰﾀｲからす

Step1
URLか QRコードでアクセス
http://h.e-katei.net

Step2
法人IDと PWを入力します
（初回のみ）

Step3
プロフィールを入力します
（任意）

相談する

 妊娠ｶﾚﾝﾀﾞｰ
└妊娠のｻｲﾝから出産までのｱﾄ゙ ﾊ ｲ゙ｽ

夏にｳｨﾙｽが再活動!?｢帯状疱疹｣

（7/21）

妊娠・育児

↓↓↓不安になったらｹｰﾀｲからす

Step4
Mｙベイビーくらぶのトップ
画面が表示されます

URL を直接ご入力、または QR コード
を読み込んでいただきますと、「ケータ
イ家庭の医学」ログイン画面が表示さ
れます。

※ドコモの携帯端末をお使いの方は、下の製
造番号送信画面が表示されますので、「はい」
を選択して下さい。
※ソフトバンクの携帯端末をお使いの方
メニュー→ブラウザ設定（もしくは設定）項
目→セキュリティ設定→製造番号通知をON

ご登録には、法人 ID と PW が必要とな
ります。
ID と PWを入力し、「送信」ボタンを押
してください。

※上の画面は初回登録時のみ表示されます。
ログイン毎に ID・PWの入力は必要ありませ
ん。

プロフィールの画面は無記入でもかま
いません。下の「次へ」ボタンもしく
はｹｰﾀｲ家庭の医学ﾄｯﾌﾟを押して進んで
ください。

ポイント！
トップ画面をブックマークしておきま
しょう。

※次回ログイン時は、トップ画面を表示する
前に必ずオートログイン画面が表示します。
オートログインボタンを押すだけでトップ画
面が表示されます。

ケータイ家庭の医学
―――――――――――――――――――

…………………

…………………

 ※このページをﾌﾞｯｸﾏｰｸす
ると便利です

―――――――――――――――――――
(Ｃ) 保健同人社

ケータイ家庭の医学
―――――――――――――――――――

配布ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄに記載の法人ＩＤ・
Password を入力してください

………………………

法人 ID

Password

………………………
―――――――――――――――――――

(Ｃ) 保健同人社

ケータイ家庭の医学
―――――――――――――――――――

ｵｰﾄﾛｸ ｲ゙ﾝ

送信

ご登録有り難うございます。本ｻｲﾄ
のご利用にあたって、ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙのご
登録をお願いしております。（任意）

◆ﾊﾝﾄﾞﾙﾈｰﾑ（10 文字以内）

◆生年年月日（西暦入力）

◆性別

◆お住まい地域

妊娠・育児・健康
に関するご相談を
専門スタッフが
お受けいたします

相談する

健康についてのご相談をお受
けします｡
保健師等の医療職が24時間
365日対応致します｡

家庭の医学TOPへ

悩みのご相談こちらへ

(Ｃ) 保健同人社

不妊ってどういうこと ?  Q&A  
―――――――――――――――
不妊の原因は ?遺伝に関係する?

Q. 不妊の原因にはどのようなも
のがありますか｡不妊症は遺伝に
関係がありますか｡

A. 不妊の原因は 1人の患者さん
に 1つというのではありません｡
社会的原因や病院の検査による
診断可能な原因など､不妊にはい
くつもの因子がかかわっていま
す｡また遺伝については､顕微授
精をすることにとって精子側の
不妊の遺伝子が伝わるのではな
いかという点や､染色体異常を有

　　　　　妊娠ｶﾚﾝﾀﾞ
――――――――――――――
　妊娠したかな ?(0 ～ 3週 )

○ﾏﾏの変化

●妊娠初期 (0～ 3か月 )の体
の変化
このころは､まだ体調や
外見に大きな変化は見られない
ので､妊娠に気づかずに過ごして
しまうﾏﾏも少なくありません｡
でもなかには､｢風邪でもないの
に熱っぽい｣とか｢なんとなく胃
がむかむかする｣など､つわりに
似た症状を感じる人もいます｡
つらいときには無理せず､

ログイン手順

お役立ち
コンテンツ

http://h.e-katei.net

ワールド健康保険組合
パケット通信料はご利用者負担となります。電話相談の通話料は発信者負担ですが相談は無料です。
｢MYベイビーくらぶ｣は一部端末を除く、NTTドコモ、ソフトバンク、au携帯に対応しています。

92343
テキストボックス
ID・パスワードは健康保険組合へ
お問合せください。
TEL078-302-8185




